SOGGIORNO A ZANZIBAR + 2 GIORNI SAFARI dal 27/11 al 7/12
VIAGGIO DI GRUPPO YOGA (5 adulti)

27/11: Partenza da Roma F.co con volo Ethiopian Airlines delle ore 23.00, scalo a Addis Abeba e arrivo
all’aeroporto di Zanzibar alle ore 11.00 del 28/11.

28/11: Arrivo alle ore 11.00 e trasferimento a Nungwi al “Dogo e llaria B&B”.

¢ Sistemazione nelle varie camere con trattamento di prima colazione.
*  Pomeriggio libero.

* PRATICA YOGA SERALE.

* Cena di benvenuto e pernottamento.

29/11: Mattina prima di colazione PRATICA YOGA.

* Giornata libera.

* Pranzo libero.

e Per chivuole fare una passeggiata sulla spiaggia, pud andare verso Kendwa (prima controllare le
maree) e Kilindi per vedere le stelle marine; oppure passeggiare dalla parte opposta verso il faro di
Nungwi a visitare il villaggio di pescatori e la scuola musulmana.

*  PRATICA YOGA SERALE.

* Cena libera e pernottamento.



30/11: Colazione presto e intera giornata di escursione a Nakupenda ( chiamata “Isola che non c’é€” e in
lingua swahili significa “Ti amo”) e Prison Island a vedere le tartarughe di terra giganti.

* Pranzo a base di pesce e vassoio di frutta fresca (bevande incluse).
* Rientro al tramonto in hotel.

* MEDITAZIONE SERALE.

* Cenain struttura e pernottamento.

01/12: Per chi resta in struttura:

* Giornata libera.
* Cenal libera al Fish Market e pernottamento.

01/12: FACOLTATIVO SAFARI: Transfer la mattina presto per aeroporto per volo interno delle ore 6 verso il
parco del Selous per 2 giorni di safari. Si atterra direttamente all’entrata del parco e intera giornata di safari
con la ns jeep e guida professionale in italiano. Colazione tipica tanzaniana e pranzo all’interno del parco.
Nel pomeriggio verso le ore 16 ci dirigiamo fuori dal parco per boat safari sul fiume Rufiji con aperitivo al
tramonto.

* Dopo il tramonto andiamo al lodge “Nyerere Tented Camp” per la sistemazione nelle camere.
* PRATICAYOGA
* Cena e pernottamento.

02/12 : Per chi resta in struttura:

* Colazione e giornata libera.
* Cenain struttura e pernottamento.

02/12: FACOLTATIVO SAFARI : La mattina presto alle 06.30 bushwalking. Si rientra al lodge per la colazione
e dopo colazione, visita del villaggio Masai e del Villaggio di Mloka. Pranzo al lodge.

* Dopo pranzo, check out al lodge e verso le ore 15 ci dirigiamo verso la pista di atterraggio vicina al
gate del parco e alle ore 16 imbarco per rientro a Zanzibar.

* Transfer per Nungwi.
* MEDITAZIONE SERALE.
* Cena al b&b e pernottamento.

03/12: Mattina prima di colazione YOGA.

* Giornata libera.
*  PRATICA YOGA AL TRAMONTO.
* Cena facoltativa al “Baraka” in spiaggia e pernottamento.

04/12: Mattina prima di colazione PRATICA YOGA.

* Colazione e intera giornata di escursione a Mnemba ( isola di Bill Gates) a fare il bagno coi delfini e
snorkeling. Pranzo a base di pesce fresco sulla spiaggia di Muyuni davanti I’atollo di Mnemba.

* Rientro a Nungwi nel pomeriggio.
*  PRATICA YOGA AL TRAMONTO.
* Cenain struttura e pernottamento.



05/12: Mattina prima di colazione PRATICA YOGA.

Colazione e escursione di un’intera giornata a fare il tour dell’isola o meglio dire la parte sud-est:

Jozani Forest (scimmiette rosse), Salaam Cave (bagno con le tartarughe), Mtende, pranzo libero a
Paje o Jambiani e infine visita al ristorante sulla roccia The Rock.

* Rientroin serata.
* MEDITAZIONE SERALE.
* Cenain hotel e pernottamento.

06/12: Mattina prima di colazione PRATICA YOGA.

Dopo colazione, escursione di mezza giornata per tour delle spezie e visita della citta di Stone Town
per fare gli ultimi acquisti di souvenir.

Rientro a Nungwi per pranzo e pomeriggio libero per godere di un altro bellissimo tramonto in
spiaggia. PRATICA YOGA AL TRAMONTO.

Cena swahili con spettacolo di danze Masai e pernottamento.

07/12: Colazione presto e check out hotel.

Alle ore 8.30 trasferimento in aeroporto per volo di rientro in Italia delle ore 12.05.
* Arrivo a Roma F.co alle ore 21.30.

COSTI DEL VIAGGIO A PERSONA

COSTO A PERSONA IN CAMERA CONDIVISA (SENZA SAFARI) Euro 1.250

COSTO A PERSONA IN CAMERA CONDIVISA CON SAFARI Euro 2.230

COSTO A PERSONA IN CAMERA SINGOLA Euro 1.430

COSTO A PERSONA IN CAMERA SINGOLA CON SAFARI Euro 2.410



La quota comprende:

- vari trasferimenti

- soggiorno di 9 notti a “Dogo & llaria B&B” di Nungwi in b&b
-n. 6 cene

- n. 4 escursioni

- 2 giorni di safari all inclusive

Il prezzo non comprende:

-volo intercontinentale

- pasti a Zanzibar (non indicati nella quota comprende)

- visto turistico ( 50 $ a persona ) da fare direttamente in aeroporto

-lezioni di Yoga da pagare all'insegnate €150 per chi partecipa al Safari

- lezioni di Yoga da pagare all’'insegnate €100 per chi prenota solo il soggiorno

- assicurazione sanitaria obbligatoria a Zanzibar dal 1° ottobre 2024 ( 44 $ a persona) da fare sul loro sito
https://inbound.visitzanzibar.go.tz

Dogo e Ilaria
Bed & Breakfast

llaria +39 329/4259908 Dogo +255 772287301

mail: booking@dogoilariaznz.com www.dogoilariaznz.com







